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िड़क हादिे का आरोपी
चालक जगरफ्तार
रवेाड़ी। रसटी परुलस ने सड़क
हादस ेक ेबाद दजंड रकए गए मामले
मे ंएक आरोपी को रगरफंतार रकया
ह।ै शहर मंे हएु हादसे क ेबाद पुरलस
न ेघायल के बयान पर 31 माचंड को
कसे दजंड रकया था। हादस ेको
अजंाम देन ेक ेबाद बोलरेो गाड़ी
चालक मौके से फरार हो गया था।
बोलरेो की टकंरं से बाइक चालक
घायल हो गया था। पुरलस ने इस
मामल ेमंे जाचं के बाद राजसंथान के
साचौद रनवासी सतयंवीर को
रगरफतंार कर रलया। हादसे में
शारमल बोलरेो गाड़ी को भी परुलस
न ेकबंज ेमे ंल ेरलया। बाद मंे आरोपी
को परुलस बेल पर ररहा कर रदया
गया। 
दहिे उत्पीड़न मामले मे्
एक आरोपी काबू
धारह्ड़ेा। परुलस ने रववारहता को
दहजे की मागं पर पंंताड़ित करने के
मामल ेमंे एक आरोपी को रगरफंतार
रकया ह।ै थाना कंंतें ंक ेएक गांव
रनवासी मरहला दवेी की रशकायत
पर पुरलस ने दोनो ंपकंंो ंक ेबीच
समझौता कराने क ेपंयंास रकए थे।
बातचीत रसरे नहीं चढ़ने क ेकारण
परुलस ने उसके ससुराल पकंं के
लोगो ंक ेरखलाफ दहेज उतंपीड़न का
कसे दजंड रकया था। जाचं के बाद
परुलस ने इस मामले मे ंरदललंी के
नजफगढ़ रनवासी सुरेदंं ंकमुार को
रगरफतंार कर रलया। तफंतीश मंे
शारमल करने क ेबाद आरोपी को
परुलस बेल पर ररहा कर रदया गया। 
मारपीर मामलो् मे ्तीन
आरोपी जगरफ्तार
रवेाड़ी। परुलस ने मारपीट करने के
मामलो ंमे ंतीन आरोरपयों को
रगरफतंार रकया ह।ै सदर थाना पुरलस
न ेगोकलपुर मंे मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी देन ेके
आरोप मंे गत रदवस रवरभनंन
धाराओ ंक ेतहत केस दजंड रकया था।
इस मामले मंे जाचं के बाद पुरलस ने
गोकलपरु रनवासी आशा दवेी और
रबटंं ंको रगरफतंार कर रलया। खोल
थाना परुलस ने 1 अपैंंल को दजंड
मामल ेमंे गोठड़ा रनवासी राजशे देवी
को रगरफतंार रकया ह।ै घायल के
बयान पर पुरलस ने कसे दजंड रकया
था। बाद मंे तीनो ंआरोरपयों को
परुलस बेल पर ररहा कर रदया गया। 
िड़क हादिे का आरोपी
चालक जगरफ्तार
धारह्ड़ेा। परुलस ने सड़क हादसे
क ेबाद दजंड रकए गए मामलों मे ंदो
आरोरपयो ंको रगरफतंार रकया ह।ै
रदललंी-जयपरु नेशनल हाइवे पर हुए
हादस ेमंे एक वंयकवंत की मौत हो गई
थी। पुरलस ने हादसे क ेबाद 17
जनवरी को चालक के रखलाफ
कसे दजंड रकया था। जाचं के बाद
परुलस न ेइस मामले मे ंयपूी के
रसहंपरु रनवासी वाहन चालक उमेश
कमुार को रगरफंतार कर रलया।
कोसली थाना परुलस ने 7 अपैंंल को
हएु हादस ेक ेबाद दजंड मामले में
लाला रनवासी जोगधयंान को
रगरफतंार रकया ह।ै बाद मंे दोनो ंको
परुलस बेल पर ररहा कर रदया गया। 

िबर िंक््ेप
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फंदे पर लटकर रववारहता
ने दी जान, तीन पर केस

हरिभूरि न्यूज:बावल

रकशनपुर गांव में मंगलवार की रात
एक रववारहता की संरदगंध हालत में
फांसी लगाने से मौत हो गई। मृतका
के भाई ने परत सरहत ससुराल पकंं
के अनंय लोगों पर उसकी बहन को
मारकर फांसी पर लटकाने का
आरोप लगाया है। पुरलस ने परत
सरहत तीन आरोरपयों के रखलाफ
केस दजंड करने के बाद जांच शुरं
कर दी।  

रकशनपुर रनवासी राकेश की
पतंनी नीतू की रात को संरदगंध हालत
में मौत हो गई। उसका शव घर के
कमरे मंे फांसी के फंदे पर लटका
रमला। सूचना रमलने के बाद पुरलस
ने शव को कबंजे में ले रलया। सीन
आॅफ िंंाइम टीम को मौके पर
बुलाकर जांच शुरं की। बाद में शव
को पोसंटमाटंडम के रलए असंपताल ले
जाया गया। मृतका के मायके पकंं के
लोग भी सूचना रमलने के बाद भाई
का आरो है रक उसने सोमवार की
रात ही फोन पर बताया था रक उसके

साथ परत, जेठ व जेठानी मारपीट
कर रहे हैं। दहेज में 5 लाख रंपये
नहीं लाने पर उसे जान से मारने की
धमकी दी जा रही है। पुरलस ने
उसके बयान पर तीनों आरोरपयों के
रखलाफ केस दजंड करने के बाद
जांच शुरं कर दी।

जमल म्े जमला युवक का लहूलहुान शव, पेर
पर नुकीली वसु्् िे वार के जनशान, िांच िारी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रदलंली रोर पर बुधवार सुबह एक
आॅयल रमल के अंदर कमरे में
शंंरमक का खून से सना शव रमलने
से सनसनी फैल गई। मौके पर पहुंची
पुरलस ने शव को कबंजे में लेकर
जांच शुरं कर दी। रीएसपी सुरेंदंं
शंयोराण और सीआईए की टीमों ने
भी मौके पर पहुंचकर जांच शुरं कर
दी। मृतक के पेट में नुकीली वसंंु के
रनशान पाए गए हैं। पुरलस हतंया और
आतंमहतंया दोनों पहलुओं को धंयान
में रखते हुए जांच कर रही है। 

राजसंथान के कोटपुतली
रनवासी 35 वषंंीय सुंदरलाल अपनी
बुआ के बेटे के साथ काम की
तलाश मंे रदलंली रोर पर एक
आयॅल रमल आया था। उसकी बुआ

का बेटा इसी रमल में कायंड करता है।
मंगलवार की रात दोनों ने साथ
बैठकर खाना खाया था। इसके बाद
बुआ का बेटा उसे कमरे पर छोड़कर
चला गया। सुबह जब वह कमरे पर
आया तो दरवाजा अंदर से बंद था।
आवाज लगाने पर भी दरवाजा नहीं
खोला गया, तो उसने धकंंा देकर

दरवाजा खोल रदया। कमरे के अंदर
सुंदरलाल का शव खून से लथपथ
पड़ा हुआ था। सूचना रमलने के बाद
मॉरल टाउन थाना पंंभारी रतनलाल
व रीएसपी सुरेंदंं शंयोराण मौके पर
पहुंच गए। तीनों सीआईए की टीमें
भी हतंया की आशंका के चलते जांच
के रलए पहुंच गईं। 

उपायुक्त ने बैठक कि अरिकारियो् को रिए उठान प््रकया िे् सुिाि किने के रनि््ेश

मनंियो ्से सड़्क तक लगे गेहं ूऔर सरसो् के ढेर
धीमा उठान नकसानो् के नलए बना बड़्ी परेशानी

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी/बावल/कोसली

रजले की रेवाड़ी, बावल व कोसली
अनाजमंररयों मंे रबी सीजन के
तहत सरसों व गेहूं की खरीद
पंंरंंिया तेजी से चल रही है। रजले
की मंड़ियों में अब तक 32107
मीरंंिक टन गेहूं की आवक और
17239.80 मीरंंिक टन गेहूं की
खरीद हो चुकी है। रेवाड़ी
अनाजमंरी में अभी तक 2.25
लाख कंववंटल से अरधक सरसों की
आवक हो चुकी है। एमएसपी से
भाव जंयादा होने के कारण सरसों
की खरीद आढ़रतयों की ओर से
पंंाइवेट की जा रही है। अनाजमंरी
में चारों तरफ सरसों व गेहूं की
ढेररयां लगी हुई है। खरीदी गई
फसल का उठान कायंड धीमा होने
के कारण अनाजमंरी में फड़ पर
जगह नहीं है। रकसानों की ओर से
सड़क पर फसल राली जा रही है।
कोसली अनाजमंरी में गेहूं और

रेवाड़ी अनाजमंरी में सरसों की
आवक जंयादा है। रीसी अरभषेक
मीणा ने एजेंरसयों को अनाजमंररयों
से सरसों व गेहूं खरीद की रलकंफटंग
पंंरंंिया तेज करने के रनदंंेश भी रदए

है। रेवाड़ी अनाजमंरी में तीनों फड़ों
से लेकर सड़क तक सरसों जंयादा
नजर आ रही है वहीं कोसली
अनाजमंरी में गेहूं के अंबार लगे
हुए है। रेवाड़ी मंरी में सरसों व

कोसली में गेहूं का उठान काफी
कमजोर है। उठान पंंरंंिया धीमी
रहने के कारण मंरी में जगह की
कमी पड़ रही है। मंरी में फसल
लेकर आने वाले रकसानों को

परेशानी का सामना करना पड़ रहा
है। रकसान अपनी फसल सड़ंक पर
रालने के रल एमजबूर हो रहे हैं
रजससे आने जाने वाले लोगों को
काे भी परेशनी हो रही।

रेवाड़ी। रेवाड़ी मंडी मे् सरसो् की ढेधररो् व कट््ो् से फुल फड़। फोटो: हटरभूटम रेवाड़ी। रेवाड़ी मंडी मे् सरसो् की ढेधररो् व कट््ो् से फुल फड़। फोटो: हटरभूटम

एमएसपी से भाव
जय्ादा होन ेक ेकारण

सरसो् की खरीद
आढ़तियो् की ओर से
प््ाइवेट की जा रही

मंजरयो् म्े गेहूं व िरिो् िरीद की क्सथजत
लजिे िी मंड़ियों में अब ति 32107 मीलंंटि टन गेहूं िी आवि हो चुिी है,

जबलि 17239.80 मीलंंटि टन गेहूं िी खरीद हो चुिी है। इसमंे से 9627.55
मीलंंटि टन गेहूं िी लिसंटटंग हो चुिी है। रेवाड़ी अनाजमंरी में अब ति
हैफेर व वेयरहाउस िी ओर से 22902 संकवंटि गेहूं िी खरीद िी जा चुिी
है। वेयरहाउस ने अब ति 467 लिसानों से 18882 संकवंटि गेहूं खरीदा गया है,
लजसमंे 7500 संकवंटि सरसों िा उठान हो चुिा है। वहीं हैफेर िी ओर से
6020 संकवंटि गेहूं िी 2585 रंपये एमएसपी पर खरीद िी जा चुिी है।बावि
मंरी में वेयरहाउस िी ओर से 7079 संकवंटि गेहं खरीदा जा चुिा है। इसिे
अिावा रेवाड़ी अनाजमंरी में अब ति 2.25 िाख संकवंटि िे िरीब सरसों िी
पंंाइवेट खरीद हो चुिी है। सरसों 6000 से 6800 रंपये संकवंटि िे लहसाब से
खरीदी जा रही है।

कोिली म्े 2 लाि क्ववंरल िे अजिक गेहूं िरीद
िोसिी अनाज मंरी में बुधवार िो गेहूं िी आवि िम रही। बुधवार िो

2515 संकवंटि गेंहू िे 102 गेट पास जारी लिए गए। मािंंेट िमेटी िे
सलचव लविास िुमार ने बताया लि मंरी में अब ति 286234 संकवंटि गेंहू
िी आवि हो चुिी है तथा 6081 गेट पास जारी लिए जा चुिे हैं।
वेयरहाउस िे खरीद अलधिारी जगदीश बांगड़ ने बताया लि िोसिी मंरी
में बुधवार शाम ति 209663 संकवंटि गेंहू िी खरीद हो चुिी है। शाम ति
22450 संकवंटि गेंहू िी खरीद िी गई। मंरी से 92783 संकवंटि गेहूं िा
उठान हो चुिा है। उठान िे अलतलरकंत मंरी में िगभग दो िाख संकवंटि
गेंहू अभी भी खुिे में पड़ा हुआ है। िोसिी मंरी में अब ति 9806 संकवंटि
सरसों िी ही आवि हुई है।

सियाित के तीर निकि को लेकर कैपि्न अजय और नचरंजीव भी सन््िय, सैलजा के हस््क््पे की आशंका बढ़ी रही नेताओ ्की एकजुिता

नगर पररषद चनुाव को लकेर कांग््से मे ्गटुबाजी
बढ़ी, एक खेमे को मात देने के रलए दूसरा एकजुट

एक दशक से भी ज्यादा
समय के बाद संगठन के दम
पर ननकाय चुनावो् में मैदान

मंे उतरने जा रही कांग््ेस 

निनेद्् ्वतस्:िवेाड़ी

एक दशक स े भी जयंादा समय के
बाद संगठन के दम पर रनकाय
चनुावो ं मंे मैदान मंे उतरने जा रही
कागंंंसे रनकाय चनुावो ंमंे इस बार हर
हाल मंे खाता खोलन ेके रलए आतरु
नजर आ रही ह।ै पंदंशेाधयंकं ंबनन ेके
बाद राव नरेदंं ंरसहं के रलए यह छोटे
चनुाव भी बड़ी ‘परीकंंा’ स ेकम नहीं
है।ं पाटंंी की वररषंं नतेंंी कुमारी सलैजा
की रसफाररश स े अपनी पतंनी को
रटकट रदलान ेक ेपंरंत आशंसंं ंनजर
आ रह ेएक जूरनयर नतेा न ेसथंानीय
सीरनयर नतेाओ ंको भी एक तरह से
नजरअदंाज कर रदया है। पंदंशेाधयंकंं
न े नगर पररषद और धारंहड़ेा नपा
चयेरमनै क े रलए रटकट की कमान
एक तरह स ेपवूंड मतंंंी कपैटंन अजय
रसहं यादव को ही सौपं दी ह,ै रजससे
‘बाहरी’ हसंकंंंपे की गुजंाइश कम ही

नजर आ रही है। कांगंंसे मंे रटकट की
जगं चनुावो ंकी घोषणा के बाद तेज
हो गई है। दशकों तक शहर मंे पूवंड मंतंंी
कपैटंन अजय रसंह यादव का दबदबा
रहा ह।ै वषंड 2019 के रवधानसभा
चनुावो ंमे ंउनक ेबटे ेरचरजंीव राव भी
कड़ी चनुौती क ेबीच सीट रनकालने
मे ं कामयाब हो गए थे। उसके बाद
रपता और पतुं ं दोनो ं लोकसभा से
लकेर रवधानसभा चुनाव तक मंे मात
खा चकु ेहै।ं एक दशक बाद कांगंंसे ने
पंदंशे मे ं सगंठन खड़ा करन े की
पंरंंंिया शरु ंहईु, तो पाटंंी न ेओबीसी
कारंड खलेत ेहएु वररषं ंनतेा राव नरेदंंं

रसहं को पंदंशे कागंंंसे की कमान
सभंाल दी। सबसे पहल े राव की
ताजपोशी का रवरोध करने क े रलए
कपैटंन अजय रसंह यादव ही सामने

आए थ।े हालारंक बाद मे ंउनंहोनं ेइसे
हाईकमान का फैसला करार देत ेहएु
पाटंंी रहत मंे कायंड करन ेकी बात कही
थी, परतं ु अभी तक उनकी राव के

साथ पटरी नहीं बठै पाई है। कैपटंन
और उनक ेबटे ेरचरजंीव राव दोनो ंके
रलए नगर पररषद चनुाव महतवंपूणंड
माना जा रहा ह।ै उनके रलए सबसे
पहले अपन ेसमरथंडत चहेरे को रटकट
रदलाना और बाद मे ंरटकट को जीत
मे ंबदलवाना भरवषंय की राजनीरत के
रलए अतयंतं जरंरी ह।ै चयेरमैन पद
क े रलए अपनी पतंनी की रटकट की
दावदेारी को मजबतूी स ेपशे कर रहे
एक रनवतंडमान पाषंडद कुमारी सलैजा
क े दम पर रटकट हारसल करने का

पंयंास कर रहे हंै। रटकट की कमान
परूी तरह कैपटंन क ेहाथो ंमे ंहोन ेके
बावजूद अगर कमुारी सलैजा का
रसकंंा चलता ह,ै तो यह उनक ेरलए
बड़े झटके स ेकम नहीं होगा। सतूंंो ंके
अनुसार कपैटंन न े अपनी पसदं की
मरहला नेतंंी को रटकट रदलाने की
परूी तयैारी कर ली ह।ै वह रटकट के
रलए बनाई गई कमेटी के पंभंारी भी
है,ं इसरलए रटकट का फसैल भी
उनकी मजंंी से ही होन े की परूी
सभंावना है। 

िीिीरीवी फुरेि के बल पर िांच
पुलिस ने शव िो पोसंटमाटंयम िे बाद पलरजनों िे हवािे िर लदया। पुलिस हतंया
से इनिार नहीं िर रही, िेलिन दरवाजा अंदर से बंद होने िे िारण
आतंमहतंया िी आशंिा भी जताई जा रही है। रीएसपी सुरेंदंं शंयोराण ने बताया
लि मौत िे वासंंलवि िारणों िा पता पोसंटमाटंयम लरपोटंय आने िे बाद ही चि
पाएगा। अभी सीसीटीवी िैमरों िी फुटेज खंगािी जा रही है, तालि रात िे
समय िा घटनािंंम देखा जा सिे। 

राव नरे्द्् के जनशाने पर पार््ी की िीत
िांगंंेस पंंदेशाधंयकंं राव नरेंदंं लसंह िे लिए इन चुनावों मंे

पाटंंी पंंतंयालशयों िी जीत सवंंोपलर बन चुिी है। इसिे लिए
वह एि ओर जहां ‘बेदाग’ छलव िे पंंतंयालशयों िो मैदान में
उतारने िा पंंयास िरेंगे, तो दूसरी ओर पाटंंी िे वलरषंं
नेताओं िी पसंद िा भी पूरा धंयान रखने िा पंंयास िरेंगे।
नगर पलररद िे चेयरमैन पद िे लिए वह िैपंटन िी पसंद िो ही पंंाथलमिता
दे सिते हंै, तालि इन चुनावों मंे पाटंंी पंंतंयाशी भाजपा िो सीधी टकंंर देने िी
संसथलत में आ सिे। 

दो पूव्य मंज््ियो् के बीच हुई मंि््णा
नगर पलररद चुनावों िो िेिर बुधवार िो ही िांगंंेस िे दो पूवंय मंलंंतयों िे बीच

गहन मंतंंणा िी बात सामने आई है। सूतंंों िे अनुसार दोनों पूवंय मंतंंी एिजुट
होिर ‘शहर िी सरिार’ िांगंंेस िे नाम िरने िे लिए लमििर िायंय िरने
िी रणनीलत िो अंलतम रंप दे रहे हंै। दोनों अपनी पसंदीदा लिसी साफ छलव िी
मलहिा िो लटिट लदिािर चुनाव मैदान में उतारने पर सहमत हो चुिे हंै। ऐसे
में ‘बाहरी’ नेता िी लटिट िे मामिे मंे दखिअंदाजी िा लरसंि शायद ही
िांगंंेस उठा पाए। 

आरोपो् का िामना कर चुके दावेदार
सूतंंों िे अनुसार िुमारी सैिजा िे खास समथंयि माने जाने

वािे लटिट िे दावेदार जमीन पर िबंजे िे मामिे मंे
सुलंखय् रयों मंे रह चुिे हंै। पतंनी िो चुनाव िड़ाने िे लिए
िांगंंेस िी लटिट ‘जेब’ रखिर चि रहे इस जूलनयर नेता
ने संथानीय सीलनयर नेताओं से भी दूरी बना िी है। चचंाय यहां
ति होने िगी है लि लजन िोगों िी नजर बेशिीमती
जमीनों पर िगातार बनी रहती है, अगर नप िी िमान उनिे हाथों मंे आती है
तो शहर में अवैध िबंजों िी मुलहम तेज हो जाएगी। 

कपैट्न्ा अजर रादव। धचरंजीव राव।

स्कॉज्पययो की रक््र िे
बाइक चालक की मौत

रवेाड़ी। बधुवार सायं पटौदी रोर पर
तजे रफंतार संकॉरपंडयो गाड़ी की टकंरं
स ेएक बाइक सवार यवुक की मौत
हो गई। बाइक को टकंंर मारने के
बाद संकॉरपंडयो न ेएक संकटूी को भी
टकंंर मार दी। इसके इसके बाद
चालक वाहन सरहत फरार होने में
कामयाब हो गया। शव को सामानंय
असंपताल की मोचंडरी मे ं रखवाया
गया है। पटौदी रोर नहर के पास शाम
क ेसमय एक संकॉरपंडयो गाड़ी न ेपहले
बाइक और बाद मंे एक सकंटूी को
टकंंर मार दी। बाइक चालक सड़क
पर रगरने स ेमौक ेपर ही मौत हो गई।
सकंटूी चालक गभंीर रंप से घायल
हो गया। हादसे क ेबाद आसपास के
लोग मौक े पर पहुचं गए। सचूना
रमलने के बाद सदर थाना पुरलस भी
पहंुच गई। घायल को लोगों न ेतरुतं
असंपताल रभजवाया। बाद मंे बाइक
चालक के शव को भी असपंताल में
रखवा रदया गया। बुधवार सायं
पटौदी रोर पर तेज रफंतार संकॉरपंडयो
गाड़ी की टकंंर से एक बाइक सवार
यवुक की मौत हो गई।पुरलस बाइक
क े पजंीकरण नंबरों क े आधार पर
मतृक की पहचान के पंंयास कर रही
थी।

गेहूं उठान काय्य म्े तेिी लाएं अजिकारी: रीिी

रेवाड़ी। रीसी अलभरेि मीणा ने अनाज मंलरयों मंे रबी फसि िी चि रही
खरीद पंंलंंिया और उठान सलहत अनंय वंयवसंथाओं िो िेिर बुधवार िो िघु
सलचवािय संसथत सभागार में अलधिालरयों िे साथ बैठि िी। उनंहोंने
अलधिालरयों िो मंलरयों मंे गेहूं उठान िे िायंय मंे तेजी िाने िे लनदंंेश लदए।
इससे पहिे मुखंयमंतंंी िे पंंधान सलचव अरंण गुपंता ने पंंदेश िे सभी
उपायुकंत और अनंय अलधिालरयों िो वीसी िे माधंयम से आवशंयि लदशा-
लनदंंेश लदए। इस मौिे पर रीसी ने िहा लि मंलरयों मंे गेहूं िे उठान िायंय मंे
लिसी भी तरह िी लििाई न बरती जाए। खरीद पंंलंंिया में पारदलंशयता और
समयबदंंता िा पूरा धंयान रखा जाए। 

रेवाड़ी। रबी
फसल की
खरीद और
उठान कार्ा को
लेकर बैठक लेते
हुए डीसी
अधभषेक मीणा।

रेवाड़ी। धमल मे् लगे सीसीटीवी की फुटेज चैक करती पुधल

n टमि के कमरे मंे टमिा खून से
िथपथ शव, पुटिस व सीआईए
कर रही मौत की जांच

वार््ो् म्े भी कमल जिलाने की पूरी तैयारी
पार््ी का जिंबल पर चुनाव लड़ाने का फैिला

हरिभूरि नय्जू:िवेाड़ी

नगर पररषद चुनावो ंमंे वारंड पाषंडद इस
बार भी भाजपा के रसबंल कमल पर
चनुाव लड़ सकंेग।े कोर कमेटी की
मीरटगं मंे बधुवार को सह पंंभारी सरुेदंंं
परूनया न े वारंड पाषंडदो ं क े रसबंल के
चनुाव लड़ने पर तसंवीर साफ कर दी
ह।ै इस मीरटगं क े साथ ही पाटंंी में
चनुावी गरतरवरधयों न ेजोर पकड़ना
शरु ंकर रदया ह।ै

नगर पररषद के रपछले चनुावो ंमें
भी भाजपा ने वारंंो ंमे ंअपने पंतंयंाशी
मदैान मंे उतारे थ।े कांगंंसे ने चयेरमैन
पद पर ही रसबंल पर चुनाव लड़ा था।
उसने वारंड पाषंडदो ं को रसबंल पर
मदैान मंे नहीं उतारा था। बड़ी संखयंा
मे ंरनदंडलीय पंंतयंाशी भी पाषंडद बने थे,
रजनहंोनं ेभाजपा का दामन थाम रलया

था। बहुमत के चलते वाइस चेयरमैन
क े चनुाव मंे भी भाजपा को कोई
परेशानी नही ं हुई थी। इस बार अभी
तक वारंड पाषंडदो ंक ेरसबंल पर चुनाव
लड़ने को लकेर तसंवीर साफ नहीं
थी। बुधवार को चुनाव सह पंंभारी
सरुेदंं ंपरूनया की अधयंकंंता मे ंहईु कोर

गुर्प की बठैक मंे पाटंंी पदारधकाररयों
क ेसाथ चचंाड भी की गई। बैठक मंे
रजलाधंयकंं रा. वंदना पोपली के
साथ-साथ कई पाटंंी पदारधकारी भी
मौजदू रहे। पाटंंी कायांडलय मंे हईु इस
इटंरनल मीरटंग मंे चनुाव जीतने की
रणनीरत पर मंथन रकया गया। 

जिताऊ उम्मीदवार ही मैदान मे् उतारे्गे 
पूलनया ने िहा लि चेयरमैन पद िे लिए लजताऊ उमंमीदवार िो ही मैदान में

उतारा जाएगा। अभी ति इस पद िे लिए 14 आवेदन लमिे हंै। िायंयितंाय अभी
भी लटिट िे लिए आवेदन िर सिते हैं। पारंयद िे लिए िगभग सवा सौ
आवेदन आ चुिे हैं। अलधिांश वारंंों में लटिट िे दावेदार दो या इससे अलधि
हैं। उनंहोंने िहा लि चेयरमैन िा नाम फाइनि होने िे बाद पाटंंी िे सभी
पदालधिारी और नेता उसिी जीत सुलनलंंित िरने िी लदशा में िायंय िरेंगे। 

रेवाड़ी। रेवाड़ी। भाजपा कार्ाालर मे् बैठक करते पदाधिकारी।

n भाजपा कोर कमेटी की मीटटंग
में टिया गया फैसिा, चेयरमैन
पंंतंयाशी का फैसिा 20 तक

लड़की होने के बाद
बना रहे थे दबाव
मनोज ने पुलिस बयान

में बताया लि उसिी
बहन िी शादी िगभग
3 साि पहिे िी गई
थी। शादी िे बाद
उसिी बहन ने एि बचंंी िो जनंम
लदया। उसिा जीजा रािेश िुछ लदन
पहिे उनिा टंंैकंटर भी िे गया था।
इसिे बावजूद रािेश िी भाभी पांच
िाख रंपये िी मांग पर अड़ी हुई
थी। नीतू ने 14 अपंंैि िी रात फोन
पर बताया था लि उसिे साथ
मारपीट िी जा रही है। इसिे बाद
उसने बुधवार िो ही लिशनपुर आने
िी बात िही थी। इससे पहिे ही
उसिी बहन िो मारिर फंदे पर
िटिा लदया। 
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ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस
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पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

रोहतक, गुरंवार
16 अपंंैि 2026

आ
डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
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मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ



खिर संकंंेप
युवती से अिदंंता व मारपीट
करने पर केस दिंश
िोसली । कूूेतूू के गांव की एक
युवती ने गांव के ही एक युवक पर
शराब पीकर अशूलील हरकत,
गाली गलोज करने तिा मारपीट
करने का आरोप लगाते हुए
कोसली िाने मूे मामला दजूय कराया
है। युवती ने बताया नक गत माह 16
माचूय को रात करीब 9 बजे नशे मूे
धुतूू युवक ने उनके घर आकर
उसके साि अशूलील हरकत व
अिदूू िाषा का पूूयोग करते हुए
मारपीट की। युवक के साि उसकी
मां तिा ताई िी िी। युवती ने
पुनलस को आॅनडयो-वीनडयो की
नरकानूडिूग िी दी है। पुनलस ने
मंगलवार को युवती की नशकायत
पर आरोनपयोू के नवरूदूू मामला दजूय
कर नलया है।

रोहतक, गुरंवार 16 अपंंैल 2026
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सीबीएसई बोडूय पनरणाम मूे राठ
इंटरनेशनल सूकूल का शानदार
पूदूशूयनकेदूूूीय माधयूनमक नशकूूा बोडूय
(BARD) के परीकूूा पनरणामोू मे ूराठ
इटंरनशेनल सकूलू क े नवदूूानूिययो ू ने
उतकूषृू ूअंक पूूापतू कर नवदूूालय और
कूूतेू ूका नाम गौरवाकनूवत नकया। इस
वषूय छातूूो ून ेअनशुासन, लगन और
पूूनतिा के बल पर उलूलेखनीय
सफलता अनूजयत की। 

इन उतकूषृू ूपनरणामोू स ेनवदूूालय
मे ू हषूय और उतसूाह का वातावरण
वूयापूत है। नवदूूानूिययोू की इस
उपलकबूध न े नवदूूालय की शकैूनूणक
गुणवतूूा को नई पहचान दी है।

चयेरमनै का सबंोधननवदूूालय के
चयेरमनै शूूी बलवान नसहं यादव ने
नवदूूानूिययो ूको बधाई दते ेहएु कहा—
"यह पनरणाम हमार े नवदूूानूिययो ू की

पूनूतिा और समपूयण का पूमूाण ह।ै हमेू
नवशूूास है नक व े िनवषूय मूे िी नई
ऊचँाइयो ूको पूूापूत करेगू ेऔर देश का
नाम रोशन करेगू े एकडेनमक डीन

नूूपयंका यादव ने कहा नक यह
सफलता ननरतंर पूूयास, सकारातमूक
मागूयदशूयन और गणुवतूूापणूूय नशकूूा का
पनरणाम ह।ै  इस अवसर पर नवदूूालय
क े कॉनडूयनटेर नजतेदूू,ू ननशा यादव
और जयूोनत यादव तिा हडेनमसटूूूसे
नशपूूा एवं समसूू नशकूूक और
नशनूूककाओ ून े  सिी नवदूूानिूययो ूको
शिुकामनाए ँपूूदान कीू। अनििावकोू
न े िी पूसूननूता वयूततू करत े हएु
नवदूूालय पनरवार के पूनूत आिार
वयूततू नकया।

सीबीएसई बोर्ड परिणाम मे ्िाठ इटंिनेशनल
सक्लू के रिधार्थडयो ्का शानदाि प्द्श्डन

रेवाड़ंी। सीबीएसई बोडंड बोडंड परीकंंा में शेंंषंं पंंिरंडन करने वाले दवदंंादंथडयों को टंंॉफी
िेकर समंमान करते दरकंंक। फोटो: हररभूरि

मेधावी बवदंंाबंथशयों की सूची
99.2%जजया -99.2 जिंदू – 99% वानवी – 98%दक्् 97.8%  कनक – 97.6%कनक
– 97.6% तमन्ना – 97.2%खुशिू – 97.2%अंसू – 97.2%जनजकता – 97.2%यशू –
97%तेजल – 97%जटत्सू – 96.4%साजहल – 95.8%जजतन – 95.6%मानवी –
95.4%साथ्ाक – 95.2%

सड़क निर्माण की रमंग को लेकर दो रई को सीएर से रुलमकमत करे्गे व्यमपमरी

एक राह से लटका सड़क ननरा्मण
नप की सुस््ी से वय्ापानरयो ्रे् रोष 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नपछले लगिग एक माह से शहर
के सबसे महतूवपूणूय सडक रेलवे
रोड की सडक का ननमूायण कायूय
अधर मेू लटका हुआ है, नजसकोू
लेकर वूयापानरयोू मेू िारी रोष है।
नगर पनरषद से ठेका लेने वाले
ठेकेदार ने सडक को नए नसरे से
बनाने के नलए तोड तो नदया,
लेनकन इसके बाद उसकी कोई
सुध नहीू ली गई। समसूया को
लेकर वूयापारी नगरायुतूत से
लेकर नजला उपायुतूत तक गुहार
लगा चुके है, लेनकन कोई
सफलता नहीू नमली। बुधवार को
वूयापानरयोू ने बैठक कर ननणूयय
नलया नक समसूया के समाधान के

नलए आगामी 2 मई को मुखूयमंतूूी
से मुलाकात करूेगे। वूयापानरयोू का
कहना है नक रेलवे रोड बाजार का
सबसे महतूवपूणू य रोड है। इस
सडक से रेलवे सूटेशन जाने के
नलए पूूनतनदन हजारोू यानूूतयोू का

आवागमन होता हूै। वहीू बाजार मेू
भूी लोगोू का आवागमन इसी रोड
से होता है। कई वषूूोू से इस सडक
की हालत बेहद खराब िी।
पूूशासन ने इस सडक के ननमूायण
का ननणूयय नलया, नजससे यानूूतयोू

व वूयापानरयोू ने काफी राहत
महसूस की। एक माह पूवूय इस
सडक को दोबारा से बनाने के
नलए तोड नदया गया, लेनकन
इसके बाद ठेकेदार ने सडक को
टूटी हुई हालात मेू ही छोड नदया है।

टूटी सडक के कारण वूयापानरयोू
का वूयापार एक माह से ठपूप पडा
हुआ है तिा दजूयनोू लोग नगर जाने
से चोनटल िी हो चुके है।
वूयापानरयोू ने उपायुतूत व
नगरायुतूत को जूूापन िी सौूपा,
लेनकन कूसिनत जूयोू की तूयोू बनी
हुई हैू। 15 रेवाडी 26 का फोटो
कैपूशन:  

रेवाड़ी। रेलवे रोड की एक माह से टूटी पड़ी सड़क।

दो जदन पूव्ा व्यापाजरयो् ने िैठक
की थी, जजसमे् ठेकेदार को भी

िुलाया गया। ठेकेदार ने अगले
जदन से ही काय्ा शुर् करने का
जवश््ास जदलाया, लेजकन काम

अि तक शुर् नही् जकया गया।
अि व्यापाजरयो् ने जनण्ाय जलया
जक आगामी 2 मई को शहर मे्

मुख्यमंत््ी नायि सैनी के दौरे के
दौरान उनसे सडक जनम्ााण की

मांग की जाएगी।

िैठक में बनणंशय
n ठेकेदार ने सड़क को दोबारा

बनाने के रलए तोड़ तो रदया
लेरकन अभी तक तैयार नहीं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़्ी

दूलूहेडा खुदूय कूसित जूूानदीप
इंटरनेशनल सूकूल के नलए उस
समय गवूय का कूूण आया जब ककूूा
10वीू के सीबीएसई के परीकूूा
पनरणाम घोनषत हुए। नवदूूालय की
पूूनतिाशाली छातूूा एकता, पुतूूी
नजतेूदूू कुमार, ने शानदार पूूदशूयन
करते हुए 95% अंक पूूापूत कर
नवदूूालय मेू पूूिम सूिान हानसल
नकया।इसी कूूम मेू नजया, पुतूूी वीर
नसंह, ने 94% अंकोू के साि नूूितीय
सूिान पूूापूत नकया, जबनक कनक,
पुतूूी पूूदीप कुमार, और गोरा पुतूूी
अनपू नसंह ने 92% अंक पूूापूत कर
तृतीय सूिान हानसल नकया।  चारोू
छातूूाओू की इस सफलता ने

नवदूूालय का गौरव और िी बढूा
नदया।नवदूूालय का परीकूूा पनरणाम
पूूतूयेक वषूय की तरह इस वषूय िी
शत-पूूनतशत (100%) रहा, जो नक
अपने आप मेू एक बडूी उपलकूबध है।
साि ही, नवदूूालय ने पूरे केूूतूू मूे टॉप
नरजलूट देकर अपनी उतूकृषूू नशकूूा
वूयवसूिा का पूूमाण नदया।छातूूाओू
की मेहनत, अनुशासन और समपूयण
ने यह नसदूू कर नदया नक ननरंतर

पूूयास और सही मागूयदशूयन से
सफलता नननूूित है। उनकी यह
उपलकूबध अनूय नवदूूानूिययोू के नलए
पूूेरणा का सूूोत बन गई है।नवदूूालय
की संचानलका शूूीमती शनशबाला
यादव जी ने सिी सफल नवदूूानूिययोू
को बधाई देते हुए कहा नक“यह
उपलकूबध हमारे नवदूूालय के उतूकृषूू
शैकूूनणक वातावरण और नवदूूानूिययोू
की मेहनत का पनरणाम है। 

जंंानदीप इंटरनेरनल की एकता 95
पंंबतरत अंकों के साथ संकूल टॉपर

बिया ने 94 पंंबतरत अंक हाबसल कर संकूल में पाया दूसरा संथान

िीन मिानो् िे िाले िोड़े
नििी व गहने ले गए चोर
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

कसूबे की एक सोसायटी के बंद
मकानोू के ताले तोडकर चोर
नकदी व जेवरात चोरी कर ले गए।
घटना से सोसायटी की सुरकू ूा
वूयवसूिा को लेकर सवाल खडे हो
रहे हूै। पुनलस ने मौका मुआयना
करने के बाद चोरी का केस दजूय
कर नलया। मामले की जांच की जा
रही है।

यूपी के हािरस ननवासी मनीष
कुमार सोसायटी मेू अपने पनरवार
सनहत रह रहा है। वह एक कंपनी मेू
कायूयरत है। 12 अपूूैल को वह
पनरवार के साि राजसूिान के
नीमराना मेू रह रहे अपने िाई से

नमलने के नलए गया िा। पडोसी ने
उसे फोन पर बताया नक उसके फूलैट
का दरवाजा टूटा हुआ है। सूचना
नमलने के बाद वह घर लौटा तो सारा
सामान नबखरा हुआ िा। चोर उसके
मकान से सोने का मंगलसूतूू, चार
चांदी के नसकेूू व 12 हजार रूपये
चोरी कर ले गए। पूछताछ करने पर
पता चला नक चोरोू ने उडीसा गए
एक मकान मानलक सनहत दो अनूय
मकानोू मेू िी चोरी की वारदात को
अंजाम नदया। सूचना नमलने के बाद
पुनलस मौके पर पहुंच गई। केस दजूय
करने के बाद पुनलस ने सोसायटी मेू
लगे सीसीटीवी कैमरोू की मदद से
चोरोू का पता लगाने के पूूयास शुरू
कर नदए। 

रेवाड़ी। चोरी के बाि मकान में दबखरा सामान। फोटो: हररभूिि

िुआ खेलने के दो
आरोपी बगरफंतार
िोसली । बवूवा गांव के खेतोू मूे
ताश के रूप मेू जुआ खेल रहे दो
लोगोू को पुनलस ने हजारोू रूपये की
रानश सनहत नगरफूतार नकया है।
आरोनपयोू के नखलाफ गैूबनलंग
एतूट के तहत केस दजूय नकया गया
है। पुनलस को सूचना नमली िी नक
बवूवा गांव के खेतोू के पास कुछ
लोग सरेआम जुआ खेल रहे हैं।
सूचना नमलने के बाद पुनलस तुरंत
मौके पर पहुंच गई। पुनलस के
पहुंचते ही दो आरोपी मौके से फरार
होने मूे कामयाब हो गए, जबनक
बवूवा ननवासी मामन और सनचन
वहीू पर काबू कर नलए गए। उनके
कबूजे से पुनलस ने ताश के पतूूे व
जुए के 20500 रूपये बरामद कर
नलए। दोनोू आरोनपयोू के नखलाफ
केस दजूय नकया गया है।

 पंंसव के दौरान गिंशवती
मबहला की मौत . 
रवेाड़ी। पूसूव के नलए एक पूूाइवेट
असूपताल मूे दानखल कराई गई
मनहला की मौत हो गई। सूचना
नमलने क ेबाद पुनलस ने शव का
पोसटूमाटूयम कराने क ेबाद उसे
पनरजनोू को सौपू नदया। गिूयवती की
मौत से पनरवार मूे मातम छा गया।
नजल ेक ेएक गांव ननवासी सजंय

की 21 वषूूीय पतूनी को गत मगंलवार
को एक ननजी असपूताल मूे दानखल
कराया गया िा। नडलीवरी करते
समय उसकी पतूनी की तनबयत
जयूादा खराब हो गई। बाद मूे डॉतटूरोू
न ेउसे मृत घोनषत कर नदया।

मौसम का ममजाज आज दिर आंदिि बािल छाने िी संभावना, िापमान मंे िमी िे आसार नही्

अब रात भी होने लगी गर्म, तेजी से चढ़ने
लगा पारा, आगे और झुलसाएगी गर््ी

दिन मंे 16
दिलोमीटर प््दि

घंटा िी रफ्िार से
हवाएं चलिी रही्
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अपूूैल का दूसरा पखवाडा शुरू होते
ही रात के समय िी ठंड का असर
गायब होना शुरू हो गया है। रात का
पारा चढने के कारण अब लोगोू को
गमूूी का सामना करना पड रहा है।
नदन के तापमान मेू मामूली नगरावट
के बावजूद मौसम की गमूायहट कम
नहीू हुई है। वीरवार को आंनशक
बादल छाने की संिावना है। 

बुधवार को सुबह से ही
आसमान साफ बना रहा।
अनधकतम तापमान 1.0 नडगूूी की
नगरावट के साि 39.0 नडगूूी
सेकूलसयस दजूय नकया गया। नूयूनतम
तापमान 2.6 नडगूूी बढकर 19.0

नडगूूी सेकूलसयस पर पहुंच गया। नदन
मेू 16 नकलोमीटर पूूनत घंटा की
रफूतार से हवाएं चलती रहीू। हवा मेू
नमी का सूूर कम होकर 22 पूूनतशत
तक पर आ गया। पहले पखवाडे मेू

बार-बार बानरश के कारण मौसम
का नमजाज ठंडा बना हुआ िा।
तापमान सामानूय से काफी कम चल
रहा िा। अब तापमान सामानूय
बनना शुरू हो गया है। गमूूी ने

पसीना छुडाना शुरू कर नदया है।
एसी और पंखे चलने शुरू हो गए हैू।
रात के समय गमूूी का असर बढ
गया है। मचूछरोू का पूूकोप बढने से
लोगोू की रात की नीूद हराम होने
लगी है। मौसम नविाग के अनुसार
कमजोर पनूिूमी नवकूूोि की
सनूूकयता के चलते 16 अपूूैल से दो-

तीन नदन तक आंनशक या घने
बादल छा सकते हूै। नछटपुट
बूंदाबांदी िी हो सकती है, लेनकन
तापमान मेू नगरावट की कोई
संिावना नहीू है। अगले सपूताह तक
तापमान 45 नडगूूी सेकूलसयस तक
पहुंच सकता है, नजससे गमूूी पूूचंड
रूप मेू आना शुरू कर देगी। 

पुलिस का नशे पर कड़ा प़़हार: लिदेशी
सप़िायर सलहत 11 तस़कर लिरफ़तार

नरे के नेटवकंक को धंवसंं करने की कडंी में पुबलस चला रही बपछले दस बदन से अबियान

नारनौल। पुनलस की ओर से नशा
तसूकरोू, सपूलायरोू व नशे के अवैध
कारोबार मेू संनलपूत अपरानधयोू के
नखलाफ बडूे सूूर पर अनियान
चलाया जा रहा है। नपछले 10 नदनोू मेू
पुनलस ने नशे के काले कारोबार पर
कडूा पूूहार करते हुए कई अहम
नगरफूतानरयां की हैू और नशीला पदािूय
व अनूय सामगूूी बरामद की है। नशे के
नेटवकूक को धूवसूू करने की कडूी मेू
पुनलस ने मादक पदािूूोू की तसूकरी मेू
संनलपूत आरोनपतोू को सलाखोू के
पीछे पहुंचाने का काम नकया है। पुनलस
ने नशे के नखलाफ कारूयवाई करते हुए
चार मामले दजूय नकए हैू, नजनमेू 33
गूूाम नचटूूा, 63 गूूाम गांजा व 220
नशीले कैपूसूल बरामद नकए गए। नशे
के कारोबार मेू संनलपूत 11 आरोनपतोू
को नगरफूतार नकया गया है। पुनलस ने
कारूयवाई करते हुए दूसरे राजूय के रहने

वाले व दूसरे देश के रहने वालोू को िी
नगरफूतार नकया है, जो नशा तसूकरी के
कारोबार मेू संनलपूत िे। सीआईए ने
गुपूत सूचना के आधार पर छोटा बडूा
तालाब कूूेतूू मेू तखूत बावडूी के पास
छापेमारी कर मोहलूला नमशूूवाडूा
ननवासी नदनेश को पकडूा िा। नजसके
पास से 19 गूूाम सूमैक नचटूूा, नशीले
पदािूूोू की नबकूूी से कमाए गए 13900
रूपये व एक मोबाइल फोन
बरामद हुआ िा। नजसके नखलाफ
िाना शहर मेू एनडीपीएस एतूट के
तहत मामला दजूय कर सपूलायरोू
की तलाश शुरू की गई।  सघन
जांच व कडियोू को जोडते हुए
पुनलस ने 30 माचूय को दूसरे
आरोनपत नहमांशु ननवासी
सलामपुरा को नगरफूतार नकया।
इसके अगले ही नदनए 31 माचूय
को सीआईए टीम ने एक बडूी

कामयाबी हानसल करते हुए इस
नेटवकूक के नवदेशी सपूलायर ईकेचुकवु
ननवासी अनमूबरा, साउि नाइजीनरया
को िी नगरफूतार कर नलया। पूछताछ
के दौरान इस नवदेशी नागनरक के कबूजे
से 18500 रूपये की नकदी, एक सूकूटी
व 32300 रूपये के फुल ऑफ फन
नलखे हुए बचूूोू के खेलने वाले
नकली नोट बरामद नकए गए िे।

रेवाड़ी। गमंंी बढने के साथ िोपहर में खाली नजर आने लगे रोड।

गम््ी के तेवर तल्ख होने के साथ ही एसी और पंखो् का इस््ेमाल िढ़ गया है।
जल्द ही कूलरो् का उपयोग भी शुर् हो जाएगा। गम्ा हवाएं अभी से चलनी
शुर् हो गई है्। इससे जिजली का लोड भी िढ़ने लगा है। जिजली की दैजनक
खपत िढ़कर 75 लाख यूजनट तक पहुंच गई है। आने वाले जदनो् म्े यह 80
लाख यूजनट के पार पहुंच जाएगी। खपत िढ़ने पर आपूज्ता सामान्य रहने की
क्सथजत मे् लोगो् को पीक अवस्ा म्े पावर कटो् का सामना भी करना पड सकता
है। 

बििली की खपत में होने लगी वृबंंि

हरिभूरि नय्जू:नािनौल

आगामी 21 अपैूूल को नजल ेमे ूराषूूूूीय
कनृम मकुतूत नदवस का आयोजन
नकया जाएगा, नजसके तहत एक से
19 वषूय तक के बचूूो ू और नकशोरोू
सनहत 20 से 24 वषूय की मनहलाओू
को पटे क े कीडू े मारन े की दवा
नखलाई जाएगी।  इस अनियान की
तयैानरयो ूकी समीकूूा के नलए बुधवार
को अनतनरतूत उपायुततू तरूण कुमार
पावनरया ने लघु सनचवालय के
बठैक ककूू मूे नवनिननू नविागो ू के
अनधकानरयोू के साि चचूाय की।  इस
अवसर पर एडीसी ने सूपषूू नकया नक
इस जन सूवासूथूय अनियान पर
मखुयूमंतूूी का नवशषे धूयान है और
कोई िी पातू ू बचूूा दवा से वंनचत
नहीू रहना चानहए। अनतनरतूत

उपायुततू ने बताया नक जो बचेूू
नकसी कारणवश 21 अपैूूल को दवा
नहीू खा पाएगं,े उनूहे ू पाचं मई को
आयोनजत होने वाल े नवशषे सतूू मेू
यह दवा दी जाएगी।  उनूहोनू ेबताया
नक नमटूूी से फलैने वाल े कीडूो ू के
सकंूमूण से बचूूो ू क े शारीनरक और
माननसक नवकास मूे रकूावट आती

ह,ै नजससे उनमूे कपुोषण और खून
की कमी जैसी समसूयाए ं हो सकती
है।ू कृनम मुकतूत की यह दवा न केवल
बचूूो ू की बीमानरयो ू स े लडून े की
शकूतत बढूाती है।  आंगनबाडूी कूेदूूोू
और सूकलूो ू क े साि साि शहरोू मेू
िी नवशषे कूेदू ूबनाकर यह दवा मफुतू
उपलबूध कराई जाएगी। 

िच््ो् के िेहतर स्वास्थ्य के जलए 21
को मनेगा राष््््ीय कृजममुक्तत जदवस

एडीसी ने ली समीकंंा िैठक, रत-पंंबतरत लकंंंय हाबसल करने के बदए बनदंंेर

नारनौल। राषंंंंीय कृदम मुकंतत दिवस की तैयादरयों की समीकंंा करते एडीसी तरंण
कुमार पावदरया। फोटो: हररभूरि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

देश की आगामी जनगणना को
आधुननक और तकनीकी रूप देने के
उदूूेशूय से पूूशासन की ओर से
आरपीएस सीननयर सेकेूडरी सूकूल
खातोद मेू नडनजटल जनगणना सूव-
गणना जागरूकता अनियान के
तहत कायूयशाला का आयोजन नकया
गया। नजसमेू एसडीएम योगेश सैनी
बतौर मुखूयानतनि नशरकत की।
कायूयकूूम मेू छातूूोू के साि साि कूूेतूू
के दजूयनोू गांवोू को एक राषूूूू, एक
गणना के संकलूप से जोडू गया।
एसडीएम योगेश सैनी ने कहा नक
जनगणना केवल वूयकूततयोू की
नगनती नहीू है, बकूलक यह देश के
संसाधनोू के सही नवतरण और
िनवषूय की कलूयाणकारी योजनाओू
का खाका है। इस बार ‘पेपर से
नपतूसल’ यानी नडनजटल सूव-गणना
की शुरूआत डेटा मेू पारदनूशयता और
सटीकता सुनननूूित करेगी। कायूयकूूम

के बाद एसडीएम योगेश सैनी ने
जागरूकता रैली को हरी झंडी
नदखाकर रवाना नकया। आरपीएस
गूूुप चेयरपसूयन डॉ. पनवतूूा राव ने
नवदूूानूिययोू को पूूेनरत नकया नक वे
अपने पनरवार और पडूोनसयोू को

नडनजटल माधूयम से जानकारी दजूय
करने के नलए पूूोतूसानहत करेू।
कायूयकूूम मेू गूूुप सीईओ इंजी मनीष
राव, नडपूटी सीईओ कुनाल राव,
पूूाचायूय डॉ. नकशोर नतवारी ने िी
नवदूूानूिययोू को जागरूक नकया। 

िनगणना को आधुबनक और तकनीकी रंप
देने के उदंंेशंय चलाया िागरंकता अबियान

नारनौल। समंंाट चौधरी के सीएम बनने पर लडंंं बांटते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। सैनी समाज के जलए आज का जदन गव्ा व हर्ा का जवरय रहा।
जिहार के मुख्यमंत््ी के र्प मे् सम््ाट चौधरी की ओर से शपथ ग््हण
करने की खुशी मे् सैनी सभा मे् लड््् िांटकर उत्सव मनाया गया।
काय्ाक््म के दौरान सैनी सभा के उप प््धान रोहतास सैनी ने कहा जक
सम््ाट चौधरी को मुख्यमंत््ी का दाजयत्व सौ्पना व आज उनका शपथ
ग््हण करना पूरे सैनी समाज के जलए अत्यंत गौरव का क््ण है। इस
मौके पर महासजचव जनहाल जसंह सैनी, कोराध्यक्् िलवंत सैनी, जजला
अध्यक्् मजहला मोच्ाा भाजपा भारती सैनी, काय्ाकाजरणी सदस्य कैप्टन
हरीश सैनी, अर्ण सैनी, रामनरेश सैनी, मदनलाल सैनी, डॉ. राजकुमार
सैनी, नरवर सैनी, ईश््र सैनी, प््ेमचंद सैनी, जवजय सैनी आजद रहे।

समंंाट चौधरी के मुखंयमंतंंी िनने पर िांटे लडंंं
इस अवसर पर तहसीलदार अजय कुमार, जजला जनगणना समन्वयक
अजनकेत यादव, राजेश शम्ाा झाड्ली, दीपक शम्ाा, जदनेश शम्ाा, हरीश रोजहल्ला,
जववेक खेरवाल, उप-प््ाचाय्ा जदनेश कुमार, डीन एलएन गौड्, पवन जतवारी, जवंग
हेड जजलेजसंह, देवेन्द्् पूजनया, अजमत कुमार, साक््ी मजलक, अजनता अहलावत,
राजकुमार सजहत समस्् स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

ये रहे मौिूद
महेंदंंगढं। रैली को हरी झंडी दिखाकर रवाना करते हुए। 

बिदू और बिया का सीिीएसई में उतंकृषंं पंंदरंशन, 99 % से जंयादा अंक बकए पंंापंत
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हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

डीटीपी दवभाग री टीम ने बुिवार
रो िार्हेड़ा ि् ्ेत् ् री राजथ्व
सीमा मे् अवैि दनम्ाजणो् पर
तोड़िोड़ री रार्जवाई री। डीटीपी
री रार्जवाई से प्लॉदटंग ररने वाले
लोगो् मे् खलबली मची हुई है।
पुदलसबल री मौजूिगी म्े डीटीपी
री रार्जवाई रा रही् दवरोि नही्
हुआ। डीटीपी री लगातार रार्जवाई
रे बाि भी रॉलोनाइजर व डीलर

नई रॉलोदनयां दवरदसत ररने मे्
लगे हुए है्। डीटीपी रे दनि््ेश पर
बुिवार रो पुदलसबल व ड््ूटी
मदजथ्ट््ेट रे साथ टीम रेवाड़ी-
सांपली रोड पर पहुंची। जहां
डीटीपी री टीम ने ररीब 3 एरड़
जमीन पर दवरदसत री जा रही
अवैि रॉलोनी रा ध्वस्् रर

दिया। टीम ने 7 डीपीपी, 2
चारदिवारी, रच््े रोड नेटवर्क रो
समतल रर दिया। पुदलस बल री
मौजूिगी रे चलते डीटीपी री इस
रार्जवाई रा रोई दवरोि नही् हुआ।
डीसी अदभषेर मीणा भी डीटीपी
दवभाग रो अवैि रॉलोदनयो् पर
रार्जवाई ररने रे दनि््ेश िे रहे है। 

रेिाड़ी। सांपली में अवैध कॉलोनी का भनमंायण तोड़ती जेसीबी।

दारिला बढ़ाि ेको रशक्क्ो्
ि ेचलाया अरभयाि
कोसली। राजरीय उच््
दवद््ालय सुरहेली रे अध्यापरो् ने
बुिवार रो गांव म्े डोर टू डोर
सम्पर्क रर ग््ामीणो् से बच््ो् रा
सररारी दवद््ालय म्े िादखल
रराने व नामांरन बढ़ाने री
अपील री। अध्यापरो् ने
अदभभावरो् रो दवद््ालय रे
शैि््दणर दरराड्ज व खेल-रूि
प््दतयोदगताओ् म्े उपलस्धियो् री
जानरारी िी। दवद््ालय म्े बच््ो्
रे पोषण व शादररीर व मानदसर
दवरास रे दलए दमलने वाली
आहार व थ्वाथ्थ्य सुदविाओ् री
भी जानरारी िी। नामांरन
अदभयान म्े दवद््ालय मुदखया
नरेन्द्् दसंह व थ्टाि सिथ्य,
सरपंच सुमन बाई व गांव रे
गणमान्य लोग मौजूि थे।

धारंहेड़ा। ट् ्ै दिर पुदलस री
ओर से बुिवार रो िार्हेड़ा
स्थथत दनजी रंपनी म्े रम्जचादरयो्
रो नशे रे िुष्प् ्भाव, साइबर
अपराि एवं यातायात रे दनयमो्
प् ्दत जागर्र दरया गया। इस
अवसर पर िार्हेड़ा टीएपी
इंचाज्ज एसआई सुरेश रुमार व
उनरी टीम मौजूि रही। पुदलस ने
रम्जचादरयो् रो नशे से िूर रहने,
नशा तथ्ररो्  री िरपरड़ मे्
पु दलस रा सहयोग ररने,
यातायात दनयमो् रा पालन ररने,
सड़र िुघ् जटना म्े घायलो् री हर
संभव मिि ररने व साइबर
अपराि से बचने री दहिायत िी। 

पु दलस ने आॅनलाइन
िोखािड़ी, दिदशंग और
दडदजटल भुगतान से संबंदित
साइबर अपराि रे बारे  मे्
जानरारी िी तथा साइबर अपराि
से बचने रे उपाय भी बताए।
पुदलस टीम ने यातायात दनयमो् रा
पालन ररने री आवश्यरता पर
भी जोर दिया। 

िागररक अस्पताल की
ओपीडी का समय बदला
रेवाड़ी। बढ़ती गम््ी रो ध्यान मे्
रखते हुए दजला नागदरर
अथ्पताल री ओपीडी सेवाओ् रे
समय मे् 16 अप््ैल से पदरवत्जन
दरया जा रहा है। डीएमएस
नागदरर अथ्पताल डा. इंिरजीत
यािव ने बताया दर अब ओपीडी
रा समय सुबह 9 बजे से िोपहर 3
बजे रे थ्थान पर सुबह 8 बजे से
िोपहर 2 बजे तर रहेगा। उन्हो्ने
आमजन से नई समय-सारणी रे
अनुसार अथ्पताल मे् आरर
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् रा लाभ उिाने
रा अनुरोि दरया है। उन्हो्ने
बताया दर आपातरालीन सेवाएं
पहले री भांदत जारी रहे्गी।

संजय यादव पंच रजला
संयोजक रियुत्त
कोसली। रोसली दनवासी संजय
यािव पंच रो भाजपा रे दजला
आपिा एवं सहयोग दवभाग रा
दजला संयोजर दनयुक्त दरया गया
है। उन्हो्ने अपनी दनयुस्कत पर
भाजपा रे शीष्ज नेतृत्व, दजलाध्यि््
वंिना पोपली, दविायर अदनल
यािव, दजला महामंत््ी दहमांशु
पालीवाल व वीर रुमार यािव रा
आभार व्यक्त दरया है। संजय पंच
ने रहा दर वह अपनी दजम्मेिारी
रो ईमानिारी और दनष््ा रे साथ
दनभाने रा प््यास ररे्गे। गांव रे
सरपंच रामदरशन, दवजय आजाि,
ग््ीवे्स रमेटी मे्बर अदनल
भारद््ाज, अशोर पंच, दवजय
रुमार, दवनोि भारद््ाज, प््ेमप््राश
व बलजीत यािव ने संजय रो
बिाई िी।

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

राज्य दनव्ाजचन आयोग हदरयाणा
री ओर से जारी री गई
अदिसूचना रे अनुसार नगर
पदरषि रेवाड़ी रे 32 वाड््ो और
नगर पादलरा िार्हेड़ा रे 18
वाड््ो रे आम चुनाव रराए जाने
है्। दजला दनव्ाजचन अदिरारी एवं
डीसी अदभषेर मीणा ने बताया
दर चुनाव दनयम 1978 रे
अंतग्जत 10 मई रो चुनाव रराए
जाएंगे। डीसी ने बताया दर
रेवाड़ी नगर पदरषि और
िार्हेड़ा नगर पादलरा ि््ेत्् म्े

आम चुनाव रो लेरर आिश्ज
आचार संदहता लागू हो चुरी है।
उन्हो्ने बताया दर इन चुनाव रे
तहत चुनाव राय्जक््म रे अनुसार
बुिवार रो नोदटस जारी रर दिया
गया है। उम्मीिवार 21 अप््ैल से 25

अप््ैल रे बीच सुबह 11 बजे से
िोपहर 3 बजे तर अपने नामांरन
पत्् िादखल रर सरे्गे। नामांरन
पत््ो् री जांच 27 अप््ैल रो री
जाएगी और उम्मीिवार 28 अप््ैल
रो िोपहर 3 बजे तर अपना नाम

वापस ले सरते है्, दजसरे तुरंत
बाि उम्मीिवारो् रो चुनाव दचन्ह
आवंदटत दरए जाएंगे। 28 अप््ैल
रो ही प््दतयोगी उम्मीिवारो् और
पोदलंग थ्टेशनो् री दलथ्ट चथ्पा री
जाएगी। उन्हो्ने बताया दर मतिान
10 मई रो सुबह 8 बजे से शाम 6

बजे तर होगा, यदि आवश्यरता
हुई तो 12 मई रो पुनम्जतिान रराया
जाएगा। मतो् री गणना 13 मई रो
सुबह 8 बजे से दनि्ाजदरत रे्द््ो् पर
शुर् होगी। मतगणना रे तुरंत
बाि चुनाव रा पदरणाम घोदषत रर
दिया जाएगा।

रेिाड़ी। िगर पवरषद रेिाड़ी काय्ामलय।  फोटो : हवरभूवम

ररटर्ििग् और सहायक ररटर्ििग् अरिकारी रियुतत्

आठवे् ददन भी हड़ताल जारी, दमकल
कद्मियो् ने सीएम के नाम सौ्पा ज््ापन 

नप रेिाड़ी ि नपा धारंहेड़ा के चुनाि 10 िई को

रवेाड़ी-सापंला रोड पर बलुडोजर चला
ववकवसत हो रही कॉलोवियां की धव्स््

डीटीपी की कार्रवाई के बावजूद बाज नही् आ रहे कॉलोनाइजर व डीलर

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

नगर पादलरा हदरयाणा शाखा
असन्नशमन दवभाग रम्जचारी यदूनयन
री हड़ताल बिुवार रो आिवे ् दिन
भी जारी रही। हड़ताल री अध्यि्त्ा
असन्नशमन प्ि्ान नरेद्् ्दसहं और मचं
सचंालन सरुशे न ेदरया। बिुवार रो
रम्जचादरयो ् री ओर से मागंो ् रो
लरेर रोसली र े दविायर अदनल
यािव रो मखुय्मतं््ी र े नाम ज््ापन
सौ्पा गया। इस मौरे पर नगर
पादलरा दजला प््िान ईश््रदसंह
बोडवाल,  नरेश रुमार यािव और
नौरगं लाल रहा मौजूिा सररार
रम्जचारी दवरोिी राननू बना रही है,

आए दिन सररारी दवभागो् रा
दनजीररण दरया जा रहा है। िमरल
दवभाग र े िो रम्जचारी अपन े राम
रो अजंाम िेत ेहएु मौत रे आगोश्स
मे ् चले गए। यूदनयन री ओर से
सररार और दवभागीय अध्यि् ् रो
इसरी जानरारी ि ेिी गई थी, लदेरन

दरसी न े सहानभुदूत नही ् दिखाई।
उन्होन् े मतृर रम्जचादरयो ् रो शहीि
रा िजा्ज िने ेएव ंउनर ेआद््ितो ्रो
मआुवजा िने े री मागं री। तमाम
रच्् े रम्जचादरयो ् रो पक््ा ररने
और समान राम-समान वेतन िनेे
री मांग री। 

रेिाड़ी। विधायक अविल यादि को ज््ापि सौ्पते हुए कम्मचारी

सुभाष चंदंं बोस आपिा पंंबंधन पुरसंकार
के जलए आॅनलाइन आिेिन आिंजंंित

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

राष््््ीय आपिा प््बंिन प््ादिररण री
ओर से सुभाष चंद्् बोस आपिा
प््बंिन पुरथ्रार-2027 रे दलए
आॅनलाइन आवेिन आमंद््तत दरए
गए है्। पुरथ्रार री घोषणा हर साल
23 जनवरी रो नेताजी सुभाष चंद््
बोस री जयंती पर री जाती है।
डीसी अदभषेर मीणा ने बताया दर
व्यस्कतयो् और संगिनो् रे अमूल्य
योगिान और दनथ्वाथ्ज सेवा भाव रो
पहचानने और सम्मादनत ररने रे
दलए सुभाष चंद्् बोस आपिा
प््बंिन पुरथ्रार रे नाम से वाद्षजर
पुरथ्रार दिया जाता है। उन्हो्ने
बताया दर रेवल भारतीय नागदरर
और भारतीय संथ्थान ही पुरथ्रार रे
दलए आवेिन ररने रे पात्् है्।
संथ्थानो्, थ्वैस्छछर संगिनो्,
रॉपोर््ेट संथ्थाओ्, शैि््दणर-
अनुसंिान संथ्थानो्, प््दतद् ्कया-

वि््ीिारी बलो् या दरसी अन्य
संथ्थान रे दलए पुरथ्रार रे दलए
एर संथ्था रे र्प मे् आवेिन रर
सरते ह्ै। पुरथ्रार रे दलए
उम्मीिवार ने भारत मे् आपिा
प््बंिन जैसे रोरथाम, शमन,
तैयारी, बचाव, प््दतद््कया, राहत,
पुनव्ाजस, अनुसंिान-नवाचार रे
ि््ेत्् मे् राम दरया होना चादहए।
डीसी ने बताया दर आवेिन रे साथ
आपिा प््बंिन मे् दरए गए राय््ो् रा
दववरण होना चादहए। 

अरतररतत् उपायुतत् राहलु मोदी ररटरि्िग् अरिकारी
21 से 25 िक नामांकन

दावखल कर सकिे है्
उम्मीदिार

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

दजला पदुलस री ओर स ेनशा मसुक्त
और समादजर जागरर्ता री दिशा
मे ् दनरतंर प्य्ास दरए जा रह े ह।ै
दनरीि्र् रामपाल र ेनतेतृव् मे ्गदित
नशा मुस्कत टीम ने बुिवार रो
गवन्जमे्ट थ्रूल रापड़ीवास व
आरंड़ेा मे ् दवद््ाद्थजयो ् रो नश े रे
िुष्प््भावो् री जानरारी िी।
नशामसुक्त टीम नशा पीड़ित व्यसक्तयो्
पहचान भी रर रही ह ै तथा उनरी
राउसंदलगं ररारर डी एदडकश्न
सेट्र म्े भत््ी ररा रही है। नशा मुसक्त
टीम न े अब तर 260 लोगो ् री
पहचान री है तथा 77 रा इलाज
रराया गया ह।ै इस अवसर पर
दनरीि्र् रामपाल न े रहा दर नशा

वय्सक्त रे शरीर, पदरवार और समाज
तीनो ्रा सबसे बड़ा शतु्् ह।ै 

नशे के दुष्प््भाव और साइबर
अपराधो् से बचने ने उपाय बताए

िशा मुक्तत और समारजक जागर्कता अरभयाि चलाया

रेिाड़ी। भवदंंाभंिययों को िपि भदलाती पुभलस टीम। फोटो : हवरभूवम
यातायात िियम का करे् पालि
पुदिस टीम पे दवदं ंा दंथययों  को
यातायात दनयमों का पािन करने
की भी दहदायत दी। उनंहोंने कहा दक
वाहन चिाते समय टंंैदफक दनयमों
का पािन करना जरंरी है।
हेिमेट, सीट बेकंट का पं ंयोग और
यातायात संकेतों का पािन सुरकंंा के
दिए अदनवायंय है।  पुदिस टीम ने
कहा दक यदद कोई भी असामादजक
ततंव, संददगंध वंयसंकत या वाहन
ददखाई दे या कोई भी आपातकािीन
संसथदत हो तो तुरंत डायि 112 पर
सूचना दें। इसके अिावा नशा
गदतदवदधयों की सूचना मानस
हेकंपिाइन नंबर 1933 पर करंे।
उनंहोंने  दवदं ंा दंथययों  ने नशा और
साइबर अपराधों से दूर रहने की
शपथ भी ददिाई।

अवैध कॉलोनियों में पंलॉट ि खरीदंे
डीटीपी मदंीप दसहाग न ेकहा दक दवभाग की ओर स ेऐसे

िोगों क े दखिाफ कारंयवाई िगातार जारी रहगेी, दजनहंोनंे
अदनयदमत कॉिोदनयों मे ं दनमांयण दकए है।ं डीटीपी न ेकहा
दक िोगों को बार-बार यह बताया जाता ह ै दक वह पिंॉट
खरीदन ेस ेपहि ेउनक ेकायांयिय मे ंआकर पूछताछ जररं
करे।ं िोग पंंॉपटंंी डीिरो ं मे ं चगंिु मे ं फसंकर अवधै
कॉिोदनयों मंे पंिॉट खरीदत ेहंै। जब वह दनमांयण शुर ंकरते
है,ं तो दवभाग की ओर स ेउनहंे ंदगरान ेकी कारंयवाई की जाती
ह।ै इसस ेपिंॉट खरीदकर दनमांयण करने वाि ेिोगों को दोहरा
नकुसान उठाना पड़ता ह।ै 

डीटीपी की कार्ििाई से
प्लॉवटंग करने िाले
लोगो् मे् खलबली

पुिलसबल की मौजूदगी
मे् एक्शन

डीसी ने बताया दक नगर पदरषद रेवाड़ी के दिए अदतदरकंत उपायुकंत राहुि
मोदी को दरटदंनिंग अदधकारी दनयुकंत दकया गया है। नगर पदरषद में चेयरमैन
पद के दिए उमंमीदवार िघु सदचवािय के पंंथम ति पर संसथत कमरा नंबर 202
में अपना नामांकन पतंं जमा कर सकते है। वहीं नगर पदरषद के वाडंय नंबर 1
से 11 के पाषंयद पद के दिए नया मॉडि टाउन संसथत सेकंटर-1, ईओ एचएसवीपी
कायंायिय में नामांकन दजंय कर सकते है। इसी पंंकार वाडंय नंबर 12 से 22 के
पाषंयद पद के दिए महापंंबंधक हदरयाणा राजंय पदरवहन दवभाग के कायंायिय,
वाडंय नंबर 23 से 32 के पाषंयद पद के दिए िघु सदचवािय संसथत दजिा राजसंव
अदधकारी कायंायिय के कमरा नंबर 113 में नामांकन दजंय करा सकते है। डीसी
ने बताया दक नगर पादिका धारंहेड़ा के दिए एसडीएम रेवाड़ी सुरेश कुमार को
दरटदंनिंग अदधकारी दनयुकंत दकया गया है। नगर पादिका धारंहेड़ा में चेयरमैन व
वाडंय नंबर 1 से 18 के पाषंयद पद के उमंमीदवार तहसीि कायंायिय धारंहेड़ा में
अपना नामांकन दजंय कर सकते है। 

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

दवश्् थ्वाथ्थ्य दिवस रे उपलक्््य मे्
राजरीय मॉडल संथ्रृदत वदरष््
माध्यदमर दवद््ालय बीरानेर मे्
सप्ताह भर दवदभन्न जागर्रता
गदतदवदियो् रा आयोजन दरया
गया।  प््ाचाय्ज मनोज रुमार रे
माग्जिश्जन मे् आयोदजत राय्जक््म रा
संचालन राय्जक््म प््भारी जीव

दवज््ान प््वक्ता
दवक्टोदरया रे
नेतृत्व मे् दरया
गया। राय्जक््म रे
अं त ग् ज त
प् ्ा त : रा ली न
सभाओ् मे्
दवद््ाद्थजयो् रो

थ्वाथ्थ्य संबंिी महत्वपूण्ज संिेश
दिए गए। दवद््ाद्थजयो् ने एचआईवर
एड्स रे प््दत जागर्रता रा संिेश

दिया। दवद््ालय री सीदनयर
रि््ाओ् म्े एड्स व टीबी दवषय पर
जागर्रता व्याख्यान आयोदजत
दरए गए, दजनमे् दवद््ाद्थजयो् रो रोगो्
री रोरथाम एवं बचाव रे उपायो्
री जानरारी प््िान री गई।
दवद््ालय स््र पर स्कवज
प््दतयोदगता रा आयोजन भी दरया

गया। दवद््ाद्थजयो् रो राष््््ीय टोल-फ््ी
हेल्पलाइन 1097 री भी जानरारी
िी गई। इस मौरे पर अध्यापर
मुरेश रुमार ने रहा दर इस प््रार
रे आयोजन दवद््ाद्थजयो् मे् थ्वाथ्थ्य
जागर्रता बढ़ाने एवं सरारात्मर
जीवनशैली अपनाने रे दलए प््ेदरत
ररते ह्ै।

राजकीय विद््ालय बीकानेर मे् स्िास्थ्य
जागर्कता गवतविवियो् का आयोजन

रेिाड़ी। कायंयकंंम में एडंस जागरंकता का संदेि देते हुए भवदंंािंंी। फोटो: हवरभूवम

विद््ाव्थियो् ने
एचआईिर

एड्स के प््वि
जागर्क
वकया गया

कंप्यूटर साइंस रवभाग
की काय्िशाला आयोरजत
कोसली। कषृणं नगर ससंथत रीजनि
सेटंर मे ं बधुवार को कपंयंटूर साइसं
दवभाग की ओर स े कपंयंदूटगं और
डवेआपसं पर कायंयशािा का आयोजन
दकया गया। कायंयशािा में यूदनटी
सकंवंॉयड स ेशदश यादव, कोआदडंिनटेर
मनीष सैनी और टीम के सदसंयो ं ने
छातंंाओं को वतंयमान समय मंे किंाउड
कपंयंदूटगं की बढ़ती उपयोदगता की
जानकारी दी। उनहंोनं े दवदंंादंथययो ं को
नई तकनीको ंको सीखन ेऔर अपने
कदरयर को सशकतं बनान े क े दिए
पंंदेरत दकया। दनदशेक डा. यशपाि
शमांय ने कहा दक तकनीकी कौशिों का
दनरतंर दवकास और नई तकनीको ंको
सीखन े की उतसंकुता ही उनहंे ं आगे
बढ़न े मे ं सहायक बनगेी। डा. अदनि
यादव न े कहा दक इस पंकंार के
कायंयकंमं छातंंाओ ं को न कवेि जंंान
पंदंान करत ेहंै, बसकंक उनंहे ंउदंंोग की
वासंंदवक आवशंयकताओं और
कदरयर की सभंावनाओं से भी अवगत
कराते हैं। कायंयशािा में बीएससी,
बीकाम और बीए की छातंंाओ ंन ेभाग
दिया तथा किंाउड कपंयंदूटगं और
डेवआपंस से संबंदधत महतंवपूणंय
जानकादरया ंपंंापतं की। 

डीटीपी मदंीप
भसहाग।

n भारतीय
िागवरक और
भारतीय
ससंथ्ाि ही
आिदेि के पात् ्

रेिाड़ी। डीसी अभिषेक मीणा।

बाबू बालमुकुंद गुप्त की हवेली ‘संरक् ्ित कवरासत’
अकिसूकित, पकरषद् ने जताया सीएम का आभार

हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

प् ्िेश सररार रे दवरासत एवं
पय् जटन दवभाग ने रेवाड़ी दजले रे
गांव गुड़ियानी स्थथत बाबू
बालमुरुंि गुप्त री पैतृर हवेली
रो संरद् ्ित दवरासत रे र्प मे्
अदिसूदचत दरया है, दजसरे दलए
बाबू बालमुरुंि गुप्त पत््रादरता
एवं सादहत्य संरि््ण पदरषद् ने
हदरयाणा सादहत्य एवं संथ्रृदत
अरािमी रे अध्यि् ्  एवं
मुख्यमंत् ्ी नायब दसंह सैनी रा
आभार जताया है। 

पदरषद् रे संथ्थापर
महासदचव सादहत्यरार सत्यवीर
नाहड़िया ने रहा दर सन 1865 म्े
गुड़ियानी मे् जन्मे बाबू बालमुरुंि
गुप्त री हवेली सादहस्तयर तीथ् ज े
रम नही् है। उन्हो्ने रहा दर
प् ्िेश सररार री ओर से इसे

संरद् ्ित दवरासत घोदषत दरए
जाने रे बाि पदरषद् री
दचरलंदबत मांगे् जैसे हवेली रो
राष् ्् ्ीय थ्मारर घोदषत दरए जाने,
संग् ्हालय बनाने, वाचनानालय,
पुस् ्रालय खोले जाने तथा
हवेली रो राष् ्् ्ीय मानदचत्् पर
पहचान दमलने रा माग् ज प् ्शस््
होगा।

रेिाड़ी। गुड़ियानी संथित बाबू बालमुकुंद
गुपंत की हवेली। फोटो : हवरभूवम

तीि दशक का प्य्ास सिल
मुखंयमंतंंी का जताया आभार
पदरषदं के संरकंंक अदधवकंता

नरेश चौहान तथा अधंयकंं ऋदष
दसंहि ने बताया दक पदरषदं दपछिे
तीन दशकों से
इस हवेिी की
संरकंंण के दिए
पंंयासरत है।
बाि मुकुंद गुपंत
के वंशजों ने ने
मुखंयमंतंंी घोषणा
अनुसार यहां ई-
िाइबंंेरी बनाने के
उदंंेशंय से इसकी रदजसंटंंी सरकार
के नाम भी करा दी थी। अब इसे
संरदंंकत दवरासत घोदषत करने पर
पदरषद की ओर से मुखंयमंतंंी से
दमिकर उनका आभार वंयकंत
दकया जाएगा। पंंदेश सरकार की
ओर से जारी गई की गई
अदधसूचना से केंंतंं के सादहतंयकारों
तथा सादहतंय पंंेदमयों मंे खुशी की
िहर है।

बालमुकुंद गुपंत 

कार का शीशा तोड़कर सािान से
भरे िो बैग ले गए चोर

हजरभूजि नंयूि: रेिाड़ी

दिलल्ी रोड बालाजी मार््टे र ेपास
खड़ी एर बोलरेो गाड़ी रा शीश
तोड़रर चोर उसमे ्रखे िो बगै चोरी
रर ल ेगए। सीसीटीवी रमैर ेमे ्बाइर
पर आए िो युवर चोरी री वारिात
रो अजंाम िेत े नजर आ रह े है।्
पदुलस ने रसे िज्ज ररने र े बाि
आरोदपयो् रा पता लगान े रे प्य्ास
शरु ्रर दिए।

पदुलस दशरायत मे ् दबहारीपरु
दनवासी सोन ून ेबताया दर दरश्तिेार
री नई बोलरेो गाड़ी लरेर बालाजी
मार््टे मे ्मामा र ेआदॅिस मे ्आया

था। रुछ समय बाि जब वह गाड़ी रे
पास आया, तो गाड़ी रा शीशी टटूा

हआु दमला। चोर गाड़ी र ेअिंर रखे
िो बगै चोरी रर ल ेगए। बैगो ्म्े 28
हजार र्पये, लैपटॉप व अन्य
सामान था। उसन े इसरी सचूना
पदुलस रो िी। सचूना दमलन े रे
बाि मौर ेपर पहंुची पदुलस न ेजाचं
शरु ्री।

बाइक पर आए थे दो युवक
सीसीटीवी फुटेज चेक करने पर

बाइक पर दो युवक गाड़ी के पास
आते हुए ददखाई ददए। उनमें से
एक बाइक पर बैठा रहा। दूसरे
ने गाड़ी का शीशा तोड़कर दोनों
बैग चोरी कर दिए। चंद दमनट में
ही दोनों चोरी की वारदात को
अंजाम देकर फरार हो गए।
पुदिस सीसीटीवी फुटेज के
आधार पर आरोदपयों की पहचान
कराने के पंंयास कर रही है। 

रेिाड़ी। संजय यादव को बधाई देते
सरपंच व गणमानंय लोग।

रेिाड़ी। सुरेहली में नामांकन अभियान
चलाते हुए भिकंंक।

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कर्मियो् को दी ट््ैरिक
रियमो् की जािकारी

n विधायक अविल यादि को
मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पा


